
MEDIATIEDOT 2024

ILMESTYMISAIKATAULUT & TEEMAT 2024
NRO TEEMA VARAUS AINEISTO ILMESTYY
1. Puhtaus ja hygienia, omavalvonta 1.2 8.2. 29.2.
2. Luonnontuotteet ammattikeittiössä ja elintarviketeollisuudessa 19.3. 26.3. 18.4.
3. Elintarvikelainsäädäntö, ulkomyynti ja pop up -toiminta, omavalvonta 2.5. 8.5. 31.5.
4. Elintarviketurvallisuus, tutkimukset ja omavalvonta 15.8. 22.8. 12.9.
5. Ravitsemussuositukset ammattikeittiössä (Ateria24) 4.10. 11.10. 1.11.
6. Kiertotalous elintarvikealalla 18.11. 25.11. 17.12.

Elintarvike ja Terveys-lehti on koko elintarvikealan monipuolinen 
ammattilehti. Elintarvike ja Terveys-lehden monipuolinen sisältö 
koostuu alan asiantuntijoiden artikkeleista. Laajat teemanumerot 
muodostavat käsikirjaston elintarvikealalle.

Keskeisiä aiheita: 
- �elintarvikelainsäädännön soveltaminen
- �hygienia, omavalvonnan kehittäminen
- �elintarviketurvallisuuden edistäminen koko pellolta  

pöytään -elintarvikeketjussa
- �ravitsemus
- �toiminnan vastuullisuus

Elintarvike ja Terveys-lehden sisältö on ydinasiaa ammattikeittiöiden 
henkilökunnalle, elintarviketeollisuuden laatu- ja omavalvonnasta vastaaville, 
elintarvikevalvonnan parissa työskenteleville sekä alan opettajille ja  
opiskelijoille. 

Elintarvike ja Terveys-lehti on koko elintarvikealan luotettava ja arvostettu 
kumppani. Lehteä ilmestyy vuosittain 6 erillistä numeroa sekä painettuna 
että näköislehtenä, ja sivuja kertyy yli 400. 

Järjestämme myös alan koulutusta ja julkaisemme elintarviketurvalli-
suuteen liittyviä perusoppaita kuten Hygieniaopas – Elintarvikehygienian 
perusteet, Pintahygieniaopas ja Keittiöiden siivous- ja hygieniaopas.

LEHDEN LUKIJOITA JA TILAAJIA OVAT MM.
• �Ruoka- ja ravitsemispalvelujen vastuuhenkilöt
• �Ammattikeittiöt, catering-yritykset, elintarviketeollisuuden ja  

elintarvikekaupan toimijat 
• �Elintarvikkeiden laadunvalvonnan, tuotekehityksen, tutkimuksen ja  

markkinoinnin parissa toimivat
• �Ministeriöt, valtion virastot ja laitokset sekä kuntien  

elintarvikevalvontaviranomaiset
• �Elintarviketurvallisuudesta, hygieniasta ja omavalvonnasta vastaavat  

asiantuntijat
• �Alan oppilaitokset ja opiskelijat sekä tutkijat
• �Alan toimiala- ja neuvontajärjestöt
• �Yksittäiset kuluttajat

www.elintarvikejaterveys.fi

ELINTARVIKE JA TERVEYS
- ammattikeittiö- ja elintarvikealan ammattilehti



JULKAISIJA/KUSTANTAJA
Ympäristökustannus Oy
Gallen-Kallelankatu 8, 28100 PORI
Puh. 044 750 0877
www.elintarvikejaterveys.fi
Y-tunnus: 0366233-3
38. vuosikerta
Aikakausmedia ry:n jäsen

TOIMITUS
Päätoimittaja Kaarina Kärnä
Puh. 050 324 2464
kaarina.karna@elintarvikejaterveys.fi

ASIAKASPALVELU/LASKUTUS/
TILAUKSET
Toimistonhoitaja Eevastiina Aura
Puh. 040 745 1491
tilaukset@ymparistojaterveys.fi

TOIMITUSNEUVOSTO
Yksikönjohtaja Ville Kekkonen 
Ruokavirasto
Vanhempi Yliopistonlehtori  
Riikka Keto-Timonen, Helsingin yliopisto
Professori Janne Lundén
Helsingin yliopisto
Ruokapalvelujohtaja Sari Nissinen
Jyväskylän koulutuskuntayhtymä Gradia
Elintarvikeasiantuntija Anna Salminen
Päivittäistavarakauppa ry.
Johtaja Marleena Tanhuanpää
Elintarviketeollisuusliitto
Yksikön päällikkö Riikka Åberg
Helsingin kaupunki,  
elintarviketurvallisuusyksikkö

KUSTANTAJAN TILAUSHINNAT
Kestotilaus 53 € Vuosikerta 58 € 
Irtonumero 12 € 
Näköislehti 50 € (kuluttaja-asiakkaat)	
Näköislehti 100 € (yritykset ja  
organisaatiot) 

PAINETTU LEHTI + NÄKÖISLEHTI 
Kestotilaus 115 € vuosikerta 120 €
sis. ALV. 10 %.

NÄKÖISLEHTITILAUKSET MYÖS TÄÄLTÄ
www.lehtiluukku.fi
ePress®-lehtipalvelu

KIRJAPAINO
Waasa Graphics Oy Vaasa
ISSN 0786-213x (painettu)
ISSN 2669-8412 (verkkojulkaisu)

TEKNISET TIEDOT
Painosmäärä.................................... 1400 kpl 
Lehden koko..................170 mm x 242 mm
Palstan leveys......................................68 mm 
Painomenetelmä....... offset, linjatiheys 60
Sidonta............................................ liimaselkä

ILMOITUSMYYNTI 
SAARSALO OY
Maria Turppa, puh. 044 981 8239
maria.turppa@saarsalo.fi

AINEISTOVAATIMUKSET
PDF-tiedosto aikakauslehtiasetuksin,
300 dpi, väriprofiili coated fogra39, cmyk.

AINEISTOT
kaarina.karna@elintarvikejaterveys.fi

ILMOITUSKOOT JA -HINNAT
KOKO MITAT lev. x kork. HINTA
2- ja 3-kansi 170 x 242 mm 1100 €
Takakansi 170 x 212 mm 1200 €
2/1 (aukeama) 340 x 242 mm 1400 €
1/1 170 x 242 mm 950 €
Painopintaan sijoitettavat mainokset
1/1 142 x 210 mm 950 €
1/2  vaaka 142 x 105 mm 750 €
1/2 pysty 68 x 210 mm 750 €
1/4 142 x 52,5 mm 450 €

MUUTA HUOMIOITAVAA
• �Mainoskoot ovat puhtaaksileikattuja kokoja (mm), joihin lisätään 3 mm leikkausvarat 
• Aukeaman ilmoitus toimitetaan kahtena erillisenä sivuna, leikkausvarat huomioiden
• �Hintoihin lisätään + ALV. 24 %. 
• �Leikkuuseen menevissä ilmoituksissa jätetään reunoihin 15 mm tilaa ennen tekstin, 

logon yms. sijoittamista.

@ETerveyslehti www.facebook.com/ 
ymparistojaterveys.fi

www.linkedin.com/company/
ympäristökustannus-oy

Muutokset mahdollisia, viimeisimmät tiedot: www.elintarvikejaterveys.fi ǀ 38. vsk


