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Elintarvike ja Terveys-lehti on koko elintarvikealan monipuolinen
ammattilehti. Lehteen kirjoittavat alan asiantuntijat. Keskeisia aiheita
ovat elintarvikelainsaadanndn soveltaminen, hygienia, omavalvonta,
elintarviketurvallisuuden edistaminen ruokaketjussa, ravitsemus ja

vastuullisuus.

Lehti ilmestyy kuusi kertaa vuodessa. Jokaisessa numerossa on paa-
teema, joka yhdistda sisaltoa. Lisaksi julkaistaan ajankohtaisia uutisia
ja tiedotteita. Julkaisu on mukana useissa alan tapahtumissa. Lehti

ilmestyy seka painettuna etta nakoislehtena.

TEEMAT JA AIKATAULUT 2026

1 LAATU, VASTUULLISUUS, SERTIFIKAATIT JA OMAVALVONTA

[Imoitusvaraus 28.1., ilmoitusaineistot 4.2., Imestyy 25.2.

2 ELINTARVIKEVIENTI JA INNOVAATIOT
lImoitusvaraus 4.3., ilmoitusaineistot 11.3., lImestyy 1.4.

3 ELINTARVIKELAINSAADANTO JA OMAVALVONTA
lImoitusvaraus 28.4., ilmoitusaineistot 5.5., lImestyy 27.5.

4 ELINTARVIKETURVALLISUUS, TUTKIMUKSET JA OMAVALVONTA

lImoitusvaraus 19.8., ilmoitusaineistot 26.8., [Imestyy 16.9.

5 KESTAVYYS RUOKAPALVELUISSA

lImoitusvaraus 5.10., ilmoitusaineistot 12.10., lImestyy 2.11.

6 ELINTARVIKEHYGIENIA, PUHTAUS JA OMAVALVONTA

lImoitusvaraus 16.11., ilmoitusaineistot 23.11., limestyy 14.12.

ILMOITUSKOOT JA -HINNAT

KOKO MITAT lev. x kork. HINTA
2-ja 3-kansi 170 x 242 mm 1100 €
Takakansi 170x 212 mm 1200 €
2/1 (aukeama) 340 x 242 mm 1400 €
11 170 x 242 mm 950 €
Painopintaan sijoitettavat mainokset:

11 142 x 210 mm 950 €
1/2 vaaka 142 x 105 mm 750 €
1/2 pysty 68 x 210 mm 750 €
1/4 142 x 52,5 mm 450 €

HINTOIHIN LISATAAN ALV. 25,5 %
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TEKNISET TIEDOT:

PainosSMAara ........ccoeeeeeverenennns 1200 kpl
Lehden koko ................. 170 x 242 mm
Palstan leveys ........vecreenees 68 mm
Painomenetelma3, sidonta.......... offset,

linjatiheys 60, stiftattu

AINEISTOVAATIMUKSET:
Painokelpoinen PDF-tiedosto
aikakauslehtiasetuksin, 300 dpi,
variprofiili coated fogra39, CMYK.

ILMOITUKSISSA HUOMIOITAVAA:

« Mainoskoot ovat puhtaaksileikattuja
kokoja (mm), joihin lisatdaan 3 mm
leikkausvarat kaikille reunoille.

« Leikkuuseen menevissa ilmoituksissa
jatetaan reunoihin 15 mm tilaa ennen
tekstin, logon yms. sijoittamista.

« Aukeaman ilmoitus toimitetaan
kahtena erillisena sivuna,
leikkausvarat huomioiden.

AINEISTOJEN TOIMITUS:
kaarina.karna@elintarvikejaterveys.fi

VERKKOBANNERIT

KOKO MITAT lev. x kork.  HINTA
Ylabanneri 800 x 140 px 700 €/kk
Sivubanneri 1080 x 1080 px 600 €/kk

SIVUSTOLLA VIERAILLAAN KESKIMAARIN
7 000 KERTAA KUUKAUDESSA.



JULKAISIJA/KUSTANTAJA
Ympadristokustannus Oy
Gallen-Kallelankatu 8, 28100 PORI
p. 044 750 0877
www.ymparistojaterveys.fi
Y-tunnus: 0366233-3

40. vuosikerta

TOIMITUS

Elintarvike ja Terveys-lehti
Paatoimittaja Kaarina Karna

p. 050 324 2464
kaarina.karna@ymparistojaterveys.fi

ILMOITUSMYYNTI JA
AINEISTOJEN TOIMITUS

Kaarina Karna

p. 050 324 2464
kaarina.karna@ymparistojaterveys.fi

ASIAKASPALVELU/LASKUTUS/
TILAUKSET

Toimistonhoitaja Eevastiina Aura
p. 040 745 1491
tilaukset@ymparistojaterveys.fi

KIRJAPAINO

Waasa Graphics Oy Vaasa

ISSN 0358-3333 (painettu)

ISSN 2669-8420 (verkkojulkaisu)

Muutokset mahdollisia.
Viimeisimmat tiedot sivuillamme:
www.elintarvikejaterveys.fi

TOIMITUSNEUVOSTO
Osastonjohtaja Ville Kekkonen
Ruokavirasto

Vanhempi Yliopistonlehtori
Riikka Keto-Timonen

Helsingin yliopisto

Professori Janne Lundén
Helsingin yliopisto
Ruokapalvelujohtaja Sari Nissinen
Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma
Gradia

Elintarvikeasiantuntija

Anna Salminen
Paivittaistavarakauppa ry.
Johtaja Marleena Tanhuanpaa
Elintarviketeollisuusliitto

Yksikon paallikko Riikka Aberg
Helsingin kaupunki,
elintarviketurvallisuusyksikko

KUSTANTAJAN TILAUSHINNAT
sis. ALV. 10 %.
Kestotilaus 63 €
Vuosikerta 68 €
Irtonumero 12 €
Nakoislehti:
- yritykset ja organisaatiot 120 €
- kuluttaja-asiakkaat 60 €
Painettu lehti + nakoislehti:
Kestotilaus 140 €, vuosikerta 145 €

NAKOISLEHTITILAUKSET
MYOS TAALTA:
www.lehtiluukku.fi
ePress®-lehtipalvelu
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) LEHDEN LUKIJOITA OVAT MM:

« ruoka- ja ravitsemispalvelujen
vastuuhenkil6t

« elintarvikevalvonnan ja alan lain-
sddddnndn parissa tydskentelevdit

« ammattikeittiéiden, catering-
yritysten, elintarviketeollisuuden ja
elintarvikekaupan toimijat

- alan oppilaitosten opettajat ja
opiskelijat

« tutkijat ja tuotekehittdijcit

« toimiala- ja neuvontajdrjestoissd
tydskentelevdt

« alan oppilaitoksissa tydskenteleviit
sekd opiskelijat

Ammattilehtien liséksi
Ympdristékustannus Oy julkaisee
alan kirjallisuutta ja

oppaita sekd jdrjestdd
koulutuksia.

@ETerveyslehti

www.facebook.com/
ymparistojaterveys.fi

www.instagram.com/
ymparistojaterveysalan_
lehdet

www.linkedin.com/
company/
ympadristokustannus-oy
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