1. Kurssin esittely - tervetuloa!

Tervetuloa Kodinomaista palveluasumista hygieenisesti -kurssille. Materiaalin on laatinut Tarja
Valkosalo. Kurssi pohjautuu samannimiseen, vuonna 2020 julkaistuun oppaaseen, jonka muina
kirjoittajina olivat Marita Koskinen, Sinna Lantea, Riika Mdkinen, Silja Sarkijarvi ja Tapio
Valikyla. Kurssiin on pyritty kokoamaan oppaan keskeiset sisallot seka paivittamaan tietoja
tarvittavilta osin.

Kurssi on tarkoitettu palveluasumisyksikdiden koko henkildstolle. Tavoitteena on luoda
kokonaiskuva hygieniaan vaikuttavista tekijoista ja hyvista hygieniakaytannoista. Materiaali
soveltuu kaytettavaksi oman toiminnan kehittamiseen ja henkilokunnan perehdytykseen ja
koulutukseen.

Sisaltoja on havainnollistettu ja kiteytetty infograafien, valokuvien ja vuorovaikutteisten
elementtien avulla. Toivomme, etta ne edistavat ja nopeuttavat asioiden omaksumista ja tekevat
materiaalista helpommin lahestyttavan.

Kurssi on jaettu 20 lukuun. Kunkin luvun sisaltoon perehtyminen vie aikaa 10-30 minuuttia.
Jokainen luku on oma kokonaisuutensa, joten kurssin suorittamisen voi ajoittaa useammalle
paivalle. Useimpien lukujen lopussa on kysymyksia, joiden avulla voi arvioida omaa toimintaa ja
oman tyoyksikon palvelutuotantoa hygienianakdokulmasta.

Kurssin sisaltamat luvut:

. Kurssin esittely - tervetuloa!

. Palveluasumisyksikko toimintaymparistona
. Tavanomaiset varotoimet

. Palveluasuminen ja terveydensuojelulaki

. Hygieniakaytontdjen omavalvonta

. Palveluasumisyksikon mikrobit ja loiset

. Tartuntaketjun katkaiseminen

. Henkilokohtainen hygienia
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. Kasihygienia
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. Suojakasinehygienia
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. Muut suojaimet
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. Hygienia ateriapalveluissa
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. Vuoteen puhtaus
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Tekstiilien puhtaus

Veri- ja eritetahrojen poisto

Pintojen puhtaus

Tilojen siivous

Hoito- ja apuvalineiden puhtaus
Siivousvalineiden puhtaus ja siivoustila
Jatehuolto

Tuhoelainten torjunta

Vinkkeja oheismateriaaleista

Tekijanoikeus

Teksti, infograafit ja kuviot: Tarja Valkosalo, Propuhtaus. Infograafien ja kuvioiden kopiointi on

kielletty.

Muutama asia materiaaleista ennen aloitusta

Kurssi sisaltaa vuorovaikutteisia elementteja, ns. interaktioita. Nama latautuvat valilla hieman
hitaasti - ole karsivallinen! Sivuilla saattaa myos olla interaktion jalkeen tyhjaa tilaa.

Emme voi taata kaikkien interaktioiden toimimista materiaalia mobiilisti kaytettaessa (selaimessa

kaikki kylla toimii).

Useimpien lukujen lopussa on kysymyksia. Ne eivat ole koekysymyksia vaan auttavat sinua
pohtimaan, missa asioissa kaytannot ovat teilla kunnossa ja missa asioissa olisi viela kehitettavaa.

Muista, etta voit antaa meille kurssista palautetta. Palaute on tarkeaa kurssin kehittamisen

kannalta.

Iloa opiskeluun!






